
 

 
Sustenium Energy Sport 
 
Αθλητισµός και µυϊκή καταπόνηση 
 
Το Sustenium Energy Sport είναι ένα συµπλήρωµα διατροφής κατάλληλο για 
ενυδάτωση και ενίσχυση της µυϊκής αποκατάστασης κατά τη διάρκεια και µετά την 
άθληση! 
 
Περιέχει ηλεκτρολύτες και είναι εµπλουτισµένο µε Καρνιτίνη, Ταυρίνη, Γλουταµίνη, 
Βιταµίνη C, E, Ψευδαργυρο και Ολιγοσακχαρίτες. 
 
Καρνιτίνη: Βοηθά στην οξείδωση λιπαρών οξέων 
Ταυρίνη: Συµβάλλει στην προστασία του µυϊκού κυττάρου κατά τη διάρκεια της 
άσκησης 
Γλουταµίνη: Συνεισφέρει στην ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήµατος κατά τη 
διάρκεια της έντονης άσκησης 
Περιέχει Oλιγοσακχαρίτες χαµηλού γλυκαιµικού δείκτη για παροχή ενέργειας καθόλη 
τη διάρκεια της άσκησης 
 
Αριθµός γνωστοποίησης στον ΕΟΦ: 79957/02-11-2016 
 
Τι περιέχει 
 
Φρουκτόζη, µαλτοδεξτρίνη, ρυθµιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ, ισοµαλτουλόζη *, 
φωσφορικό νάτριο, ταυρίνη, L-γλουταµίνη, χλωριούχο νάτριο, φωσφορικό κάλιο, 
κιτρικό µαγνήσιο, L-ασκορβικό οξύ (βιταµίνη C), άρωµα χυµού πορτοκαλιού, 
αντισυσσωµατικός παράγοντας: διοξείδιο του πυριτίου, ακέτυλο L-καρνιτίνη, 
γλυκαντική ουσία: ακεσουλφάµη Κ, κιτρικός ψευδάργυρος, οξικήDL-α-τοκοφερόλη 
(βιταµίνη Ε), χρωστική ουσία: β-καροτένιο. 
 

* Η ισοµαλτουλόζη είναι πηγή φρουκτόζης και γλυκόζης. 
 
Πότε συνίσταται 
 
Κατάλληλο για ενυδάτωση και ενίσχυση της µυϊκής αποκατάστασης κατά τη διάρκεια 
και µετά την άθληση! 
 
 
Προειδοποιήσεις 
 
Το προϊόν φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό µέρος, µακριά από το φώς.Η 
ηµεροµηνία λήξης του προϊόντος αναφέρεται σε κλειστή άθικτη συσκευασία, καλά 
διατηρηµένη.Να µη γίνεται υπέρβαση της συνιστώµενης ηµερήσιας δόσης.Τα 
συµπληρώµατα διατροφής δεν πρέπει να χρησιµοποιούνται ως υποκατάστατο µίας 
ισορροπηµένης δίαιτας.Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή 
θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Μην το χρησιµοποιείτε σε παιδιά, κατά τη διάρκεια της 
εγκυµοσύνης, εάν θηλάζετε, εάν βρίσκεστε υπό φαρµακευτική αγωγή, εάν 
αντιµετωπίζετε προβλήµατα υγείας ή για µεγάλο χρονικό διάστηµα χωρίς να 
συµβουλευτείτε τον γιατρό σας. Να φυλάσσεται µακριά από τα µικρά παιδιά. 
 
 
 
 



 

Τρόπος χρήσεως 
 
∆ιαλύστε και καταναλώστε ένα φακελάκι την ηµέρα σε 500 ml νερό, κατά τη διάρκεια 
ή µετά την σωµατική άσκηση 
 
 
Περιεχόµενο Συσκευασίας 
 
10 φακελάκια µε γεύση Πορτοκάλι 
 
∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
 

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΑ             

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

  

ΑΝΑ 100g % ∆ΤΑ/100g ΑΝΑ 
ΦΑΚΕΛΑΚΙ 

% ∆ΤΑ/ 
φακελάκι 

Ενεργειακή αξία  330 kCal 

1406 kJ 

 - 

- 

 66 kCal 

281 kJ 

 - 

- 

Λίπηεκ των οποίων 
Κορεσµένα 

 0.01 g 

  

0.00 g 

 - 

  

- 

 0.00 g 

  

0.00 g 

 - 

  

- 

Υδατάνθρακεςεκ των 
οποίων σάκχαρα 

 70.89 g 

  

56.41 g 

 - 

  

- 

14.18 g 

  

11.28 g 

- 

  

- 

 Πρωτεΐνες  0.02 g  -  0.00 g  - 

Αλάτι  3.75 g  -  0.75 g  - 

Χλώριο  1000 mg  125  200 mg  25 

Κάλιο  730 mg  37  146 mg  7.3 

Ψευδάργυρος  63 mg  625  12.5 mg  125 

Βιταµίνη C  900 mg  1125  180 mg  225 

Βιταµίνη E  75 mg  625  15 mg  125 

Ταυρίνη  2.5 g  -  500 mg  - 

Γλουταµίνη  2.5 g  -  500 mg  - 



 

Καρνιτίνη  0.5 g  -  100 mg  - 

*% ∆ΤΑ = ∆ιατροφικές Τιµές Αναφοράς 

ΩΣΜΩΤΙΚΟΤΗΤΑ: 220 mOsm/l 

 
 


